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Vorwort

ie in diesem Buch verdoffentlichten Essays sind urspriing-

lich fiir den fiinften Band der ,Annals of the Tibetan
Nyingma Meditation Center” verfasst worden. Dort werden
Geschichte und Aktivitidten der von mir geleiteten Organisa-
tionen fortlaufend aufgezeichnet. Ich habe sie geschrieben, um
mit den Mitgliedern unserer Gemeinschaft meine Gedanken
dariiber zu teilen, wie der Buddhismus sich im Westen aus-
breitet. Ich hoffe, die Beobachtungen, die auf fast dreifSigjah-
rigem Leben und Arbeiten im Westen basieren, kénnen mei-
nen Studenten helfen, die fiir die Zukunft des Dharma wich-
tigen Themen zu erkennen und die fiir ein klares Verstindnis
oft hinderlichen Handlungsmuster genauer anzusehen. Dabei
hatte ich auch den Wunsch darauf hinzuweisen, wie wertvoll
die Arbeit meiner Studenten ist, und zu betonen, dass durch
diese Arbeit ein Fundament fiir eine echte Ubertragung der
buddhistischen Lehren gelegt wird.

Nachdem dieser flinfte Band der ,Annals’ 1997 verdffent-
licht war, wiesen viele unserer Mitglieder und Freunde dar-
auf hin, wie wichtig die in diesen Essays behandelten The-
men sind. Sie baten darum, diese Texte der Offentlichkeit zu-
ganglich machen zu diirfen. Die Lektoren von Dharma
Publishing erkldrten sich bereit, die Essays in Buchformat he-
rauszugeben. Mitglieder unserer Zentren in Brasilien, Deutsch-
land und Holland erbaten Erlaubnis, das Ergebnis zu tiber-
setzen und zu verdffentlichen. Die Interviews am Ende dieses
Buches wurden aus den ,Annals’ und anderen Quellen zu-
sammengestellt.
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Es ist meine Hoffnung, dass diese Uberlegungen fiir jeden,
der sich fiir die Zukunft des Dharma im Westen interessiert,
von Nutzen sind. Der Strom, der den Dharma in den Westen
tragt, wird vielleicht nicht so bemerkt werden wie andere Ver-
anderungen, die unsere Aufmerksamkeit mehr beanspruchen.
Aber die Ausbreitung des Dharma ist eines der wichtigsten
Ereignisse unseres Zeitalters. In dieser ungewissen Zeit bie-
ten die Lehren des Buddha frische Perspektiven und ein Wis-
sen, das in der Lage ist, unseren Geist zu stabilisieren. Sie kon-
nen die tiefsten Schichten unseres Seins transformieren. Wird
der Dharma geniigend tief Fufd fassen, so dass eine echte Auf-
nahme des buddhistischen Gedankengutes stattfinden kann?
Oder werden westliche Studenten nur einige Aspekte des
Dharma annehmen und dabei nicht begreifen, wie alle Ele-
mente der Tradition zusammenarbeiten und dadurch eine
erleuchtetere Sichtweise unterstiitzen?

Wie viele andere, die in den letzten beiden Jahrhunderten
nach Amerika gekommen sind, habe ich versucht, das Erbe
meines Heimatlandes mit den Menschen dieses Landes zu
teilen. Auf meine eigene Weise habe ich den amerikanischen
Traum verwirklicht, indem ich in diesem neuen Lahd die Of-
fenheit und Toleranz entdeckte, die mir erlauben, fiir die Werte
dessen zu arbeiten, was mir am meisten am Herzen liegt. Das
ist das Versprechen, das Amerika gibt, die Vision, die erhebt
und inspiriert. Ich kann meinem Dank nicht gentigend Aus-
druck geben, dass dieses Versprechen immer noch eingelost

, werden kann.

Ich bin zutiefst dankbar, dass ich diese Gelegenheit erhielt,
in Erinnerung an meine Lehrer, zum Wohl meiner tibetischen
Landsleute und zum Nutzen des Dharma im Westen ein Heim
fiir den Dharma zu schaffen und Projekte durchzufiihren, die
helfen die Lehren meiner Tradition zu erhalten und weiterzu-
geben. Die von uns erzielten Resultate sind meine Geste des

14

Dankes fiir die Freiheiten, die Amerika bietet, und fiir die
Freundlichkeit, die mir hier erwiesen wurde. Die einladende
Offenheit dieses Landes erweckt den Segen Padmasambhavas.
Er ist der Meister, der die Tiefe der Lehren des Buddha zum
Wohl der Wesen aller Welten offenbart hat. Was immer ich
erreicht habe, war nur moglich mit dem Segen und der Unter-
stiitzung meiner Eltern und Verwandten, meiner Landsleute
sowie meiner Dharma-Freunde und meiner Studenten, ganz
besonders aber meiner heiligen Meister.

Moge die Kraft der Lehren und die Weisheit der erleuchte-
ten Ubertragungslinie sich fiir die Menschen dieses Landes
und Zeitalters sowie in Raum und Zeit manifestieren. Moge
die Sonne des Dharma weiterhin hell scheinen und so den
Mandala-Garten zur Reife bringen, in dem sich Verwirkli-
chung spontan entfaltet. Mogen die Blumen all dessen, was
gelungen ist, bliilhen! Mogen die Dharma-Symbole reiche
Frucht tragen! Moge der Pfad immer erreichbar sein fiir alle,
die ihn betreten wollen! Moge das Universum selbst ein Man-
dala der Verwirklichung werden!
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Erster Teil

Gedanken iiber

Buddhismus im Westen



Wenn der Eisenvogel fliegt
Und wenn Pferde auf Ridern laufen,

dann werden die Tibeter wie Ameisen verstreut sein

iiber die ganze Welt.
Dann wird der Dharma kommen
in das Land des rothiiutigen Mannes.

Padmasambhava

e

Fragen zur Verbreitung des Dharma
im Westen

Durch seltene und gute Umstinde wurde ich in eine
Familie und in ein Land geboren, wo die Lehre des
Buddha geehrt und praktiziert wurde. Der Einfluss meiner
Familie und meine frithen Jahre im Tarthang Kloster lehrten
mich den Unterschied wertzuschétzen zwischen einem Leben,
das von Samsara bestimmt ist, und einem Leben, das die Be-
freiung aller Wesen von Leiden zum Ziel hat.

Als ich dlter wurde, hatte ich die Gelegenheit, einige der
grofiten Meister dieses Jahrhunderts zu treffen und bei ihnen
zu studieren. Dabei sah ich in ihnen den Dharma in Aktion.
Obwohl meine Studien und meine Praxis begrenzt waren, er-
hielt ich die grundlegenden Lehren der Drei Yanas, der Sttras
und Sastras, des Mantrayana und die besonderen Lehren der
Nyingma-Schule. Das Wichtigste jedoch waren die vielen Seg-
nungen und die grofsziigigen Ratschldge meiner Lehrer. Sie
halfen mir, mein Leben nach dem Dharma, der Quelle alles
Guten, auszurichten.

Die Fiihrung und der Segen, die ich in meiner Jugend er-
hielt, inspirierten mich, mit ganzem Herzen fiir den Dharma
zu arbeiten und alle Verdienste, die ich durch meine Hand-
lungen anhdufte, dem Wohl anderer Menschen zu widmen
und nach meinem besten Vermodgen mein erreichtes Verstand-
nis mit anderen zu teilen. Obwohl ich niemals in der Lage
sein werde, die grofie Giite zu vergelten, die meine Lehrer mir
erwiesen haben, habe ich versucht, durch meine Handlungen
ihres Segens zu gedenken und ihre gute Arbeit weiterzuge-
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ben, indem ich ihre Wiinsche — so gut es mir moglich war —
erftillte. Vor fast vierzig Jahren habe ich Tibet verlassen. Seit-
dem habe ich meine Energie immer Projekten zugewandt, von
denen ich glaubte, sie konnten dem Dharma dienen oder
wenigstens von geringem Nutzen fiir meine Mitmenschen
sein.

In den letzten dreifSig Jahren habe ich diese Projekte haupt-
sdchlich im Westen durchgefiihrt. Wiahrend dieser Zeit war
die tdgliche Arbeit mein Lehrmeister. Indem ich mich den
Herausforderungen stellte, die immer entstehen, wenn jemand
etwas von Wert zu erreichen versucht, erfuhr ich direkt die
Wahrheit vieler Lehren, die ich als Kind und als junger Mann
studiert habe. Die formale Praxis, die ich ausgetibt hdtte, wenn
die tibetische Zivilisation nicht zerstort worden ware, habe
ich nicht weiter fortgefiihrt. Dennoch haben die direkt aus
meiner Arbeit entstandenen Einsichten meine Wertschdtzung
fiir die Ubertragungslinie der erleuchteten Verwirklichung
standig vertieft. Mehr denn je fiihle ich mich der Aufgabe ver-
pflichtet, meinen Mitmenschen Wahrheit und Wert des
Dharma nahe zu bringen. -

Der jahrzehntelange Aufenthalt im Westen utd meine Té-
tigkeit hier haben meinen Blickwinkel fiir die Verdnderun-
gen erweitert, die der traditionelle Buddhismus gerade erfdhrt,
sowohl unter den Tibetern als auch hier im Westen. Ich habe
versucht einige dieser Perspektiven hier mitzuteilen. Diese
Gedanken kénnen nicht nur fiir diejenigen von Interesse sein,
die mit mir gearbeitet haben, sondern auch fiir alle, die in die-
ser sich schnell andernden Zeit aktiv an der Verbreitung des
Dharma beteiligt sind. Vielleicht sind manche auch nur neu-
gierig zu erfahren, wie das historische Zusammentreffen von
Buddhismus und moderner Welt verlauft.

Eine Frage verfolgte mich in den letzten Jahren mit Sorge:
Bestehen Aussichten fiir eine fruchtbare und bedeutungsvol-
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le Interaktion zwischen traditionellen tibetischen Dharma-
Lehrern und der kleinen, aber wachsenden Anzahl von Bud-
dhisten aus den Landern, in denen der Dharma neu ist? Jedes
Dharma-Zentrum und jeder Lehrer ist anders. Trotzdem spie-
len bestimmte allgemeine Tendenzen in diesen Beziehungen
eine Rolle. Ich hatte die Gelegenheit, viele aus ndchster Néhe
und im Detail in unseren eigenen Zentren zu beobachten. Mir
liegt besonders daran, einige dieser Trends herauszustellen
und zu kommentieren. Wenn man sich namlich derartiger
Muster gleich zu Anfang bewusst wird, ist das vergleichbar
mit einem Plan, den man macht, ehe man anfiangt, ein Haus
zu bauen. Das kann helfen, Fehler und falsche Starts zu ver-
meiden, die spiter zu Schwierigkeiten fiihren wiirden. Auch
wenn es nicht immer offensichtlich ist, so sind doch viele
meiner hier prasentierten Gedanken von dieser Absicht gelei-
tet.

Die Art und Weise, wie der Dharma wuchs und sich aus-
breitete, war unstrukturiert, ja sogar chaotisch. Wenn man aber
die gegenwidrtigen historischen Umstidnde beriicksichtigt, so
war das zu erwarten. Trotzdem kann es mdglicherweise
dartiber Verwirrung stiften, was Buddhismus und das Wesent-
liche seiner Praxis ist. Einige Dharma-Lehrer legen heute mehr
Wert auf Meditation, andere betonen mehr die wissenschaft-
liche Seite und wieder andere geben Ritualen, Segnungen und
Initiationen den Vorrang. All diese Methoden sind gut, nur
ihre Vielfalt macht deutlich, wie wichtig es ist, ein umfassen-
des, alle Aspekte integrierendes Verstindnis zu entwickeln
und weiterzugeben. Dharma-Studenten konnten glauben, da
seien Widerspriiche oder Konflikte, wo tatsdchlich gar keine
sind, wenn sie nicht die enorme Weite der Lehren sowie de-
ren Zusammenhinge und Anwendung kennen und wertschat-
zen.
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In unserer heutigen Zeit, die dazu neigt, Teile statt des
Ganzen zu sehen, besteht eine echte Gefahr, dass auch der
Buddhismus nur in verschiedenen Teilaspekten verstanden
wird. Einige nennen ihn vielleicht ein hochentwickeltes phi-
losophisches System, andere halten ihn fiir eine Kombination
von Ubungen mit therapeutischer Wirkung, andere wiederum
fassen ihn als ethisch zwingend auf, um Frieden und Gemein-
schaftssinn mit der Kultivierung von innerer Heiterkeit und
Ruhe zu verbinden. Wieder andere halten den Buddhismus
in erster Linie fiir eine fromme Religion oder fiir ein System
komplexer Rituale, um verschiedene Krifte und Gotter zu
erwecken. Letztendlich kann jedoch keiner dieser Aspekte fiir
sich allein stehen. Es ist ganz wesentlich, den Buddhismus in
seiner weiten Vielfalt zu begreifen: seine geschichtliche Ent-
stehung, seinen Beitrag zu fast allen Wissensgebieten der
Menschheit und den riesigen Umfang seiner Lehren und
Ubungen. Nur wenn Dharma-Studenten und Ausiibende des
Buddhismus auf dieser Basis handeln, konnen sie den Sinn
des Dharma ganz verstehen lernen und ihn in seiner vollen
Bedeutung an andere weitergeben. e

Es beunruhigt mich besonders, dass in Zukuhft Studen-
ten, fiir die der Dharma ganz neu ist, die Gelegenheit haben
werden - und auch die Verantwortung dafiir akzeptieren —
sich mit einem offenen Geist der Tradition des tibetischen
Buddhismus zu verpflichten.

Obwohl das Leben in der heutigen Zeit mit den raumli-
, chen Gegebenheiten véllig verschieden von dem Leben ist,
das ich als Jugendlicher in Tibet kannte, bedeutet das nicht,
dass die traditionellen Formen der Lehren einfach verworfen
werden diirfen. SchliefSlich werden vielleicht neue Wege er-
schlossen, die besser in die moderne Welt passen, um dem
Dharma zu begegnen. Aber jetzt ist es noch zu friih, sich von
der Weisheit abzuwenden, die in den von den erleuchteten
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Meistern der Vergangenheit iiberlieferten Lehren und prakti-
schen Ubungen verkdrpert ist. Wenn neue Studenten zu
schnell versuchen, vom Dharma Besitz zu ergreifen und den
Dharma nach ihrem eigenen Verstédndnis zu formen, noch be-
vor sie echte Verwirklichung erreicht haben, oder wenn sie
versuchen ihn fiir ihre eigenen Zwecke zu nutzen, dann be-
steht ernsthaft die Gefahr, dass die volle Kraft und Weisheit
verloren geht.

Die hier prisentierten Gedanken nihern sich diesen The-
men aus verschiedenen Perspektiven. Was sie ausdriicken, hat
im Verlauf von zahlreichen Diskussionen mit Freunden und
Studenten Form angenommen. Ich habe versucht, auf die am
haufigsten gestellten Fragen zu antworten und mich auf die
am haufigsten geduflerten Bedenken einzulassen. Ich erwarte
nicht, dass alle Leser meinen Worten zustimmen, aber ich hoffe
ernsthaft, dass auch diejenigen, die nicht mit mir {ibereinstim-
men, davon profitieren, wenn sie diese Dinge sorgfaltig durch-
denken.
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